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Synopsis

The best-selling classic and go-to guide to breastfeeding by Kathleen Huggins, RN in Spanish.
Aunque la lactancia es un proceso natural por antonomasia, no resulta del todo intuitive par alas
madres o los bebA®s. La ediciA n del 25 aniversario de este libro clAjsico es aA°n mAjs completa
que las anteriores. Contiene "GuA as de cuidados" para la soluciA n de dificultades, un nuevo
capA tulo dedicado eclusivamente a los extractores de leche y la extracciA n, nuevas tablas de
crecimiento, especficamente para bebA©s amamantados, y un apA@ndice actualizado sobre la
seguridad de distintos medicamentos Durant la lactancia. Empezando con la preparaciA n Durant el
embarazo hasta llegar al destete, El libro esencial apra madres lactantes te enseA arAj todo lo que

necesita saber sobre cA mo amamantar a tu bebA®.
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Customer Reviews

Muy completo, Recomiendo que lo compren mientras estes embarazada. Te prepara desde antes
de lactar, habla sobre lactar gemelos , que comer y que no. Hasta lactando niA os grandes. Muy

buen recurso.

Se ve de paquete el libro.
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